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Sé leer da de barmn at slas

— et opger med en kropsforskreekket kultur

Af Martin Lykkegaard Mogensen

Den pzene pige

Hver gang hgjskolen staiter med et nyt
elevhold; har vi enintrouge. I den prgver
vi at give eleverne indtryk af skolens
idreztssyn og skolens forskellige hoved-
fag. I denne sammenheng har jeg nogle
timer som hedder ,.kamp og krop*. Ind-
holdet er kamplege med stigende intensi-
tet og fysisk kontakt, og sidst i lektionen
kulminerer det med gulvkamp. (i gulv-
kamp gelder det kort sagt om atholde sin
maklker fasti et holdegreb). Sidst jeg la-
vede , kamp og krop®, var deren elev,
som faldt i gjnene pd mig, og det var der
to grunde til. Denene grund var, at Tina
var en k¢n pige. Den anden grund var, at
i gulvkampen forvandlede denne kgnne
pige sig til en vild kriger. Tina kempede
paliv og lgs med stor kampand, s8 sve-
den og det lange hér susede rundt i luften.
Tina brugte kampteknik, som om hun
havde trenet kampsport i mange &r. Hun
holdt de fleste drenge, sé at de ikke kun-
ne komme fri, og som tegn pd overgivel-
se métte de klappe to gange i gulvet.
Drengene var chokeret, og Tina virkede
ogst selv temmelig forbavset over sin
egen prestation. Efter lektionen spurgte
jeg hende om hvilken kampsport hun
havde dyrket. Hun smilede til mig og
sagde: ,,Jeg har altid kempet for sjov
med min far*. Pigen var ikke bange for
kropskontakt og den kropslige kamp. En
adfzerd som er usedvanlig, iser for piger.
Men hvorfor skal det vre sédan?

Speendingsfeltet mellem krop og kul-
tur —eller hvordan kampen forsvin-
der ud af kulturen

Den kropslige kamp er en naturlig del af
det at lege, med der er sket en gradvis for-
trengning af den kropslige kamps kvalite-
ter 1 vores kultur. Det er som om, de

aspekter, der skremmer os, har fortrengt
det, der drager os. Sa lznge vi forholder
os passivt til den kropslige kamp i medi-
eme, s fascineres vi ved den, men lige
s& snart vi selv skal vaere aktive, bliver vi
usikre og bange. Derfor er det sédan, at
den kropslige kamp i dagens Danmark
kun er forbeholdt nogle ganske fa pa
trods af, at det at bruge sin krop til at

kempe med hinanden hgrer med at vare
menneske, og det har veret pralktiseret i
gennem stgrsteparten af menneskets hi-
storie.

I det feudale landsbrugsland Danmark
var der en kropskultur, hvor gérdens karle
tog livtag pd hinanden (Korsgaard 1982),
der blev keempet p& marker eller gérds-
pladser, man udfordrede nabogérdens
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karl i kappestrid. Men det stoppede, da
Danmark fik en ydre fjende i rene om-
kring 1864. Nu udviklede der sig en gym-
nastik, der 14 teet op af eksercits. Gymna-
stik var opdragelse for bondestanden.
Den kropslige kamp som unzgtelig ser
mere kaotisk ud end gymnastik, matte
vige for orden og @stetik. Den kropslige
kamp, blev da et udtryk for noget ucivili-
seret, der foregik pa kroen imellem fulde-
rikkeme.

Ved &rhundredeskiftet vandt den en-
gelske sport frem (Eichberg/Baje 1997),
og industrikulturens forestilling om frem-
drift og veekst komi centrum. Hurtigere -
hgjere — steerkere var idealet. Det var vig-
tigt, at preestationemne var sammenligne-
lige, s& man kunne hdre den mest ef-
felctive udgver, De idrztter, som ikke
kunne méles i centimeter, gram og se-
kunder, mistede anseelse. Den kzmpen-
de krop, som ikke kan méles kvantitativt i
andet end taber og vinder, blev uinteres-
sant, fordi den indeholdt kvaliteter, som
netop ikke kan méles.
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I'vores symbol- og informationskultur
vinder fitnesskulturen frem. Jogging,
aerobic og vegtirening tiltrekkeri dag
flere og flere mennesker. Den individu-
elle forarbejdning af kroppen handler om
at demonstrere selvkontrol og selvdisci-
plin. Jo mere synlig din muskeltonus erm
jomere lever du op til den moderne kul-
turs idealer. Kroppens prastation og mo-
det til at preestere er faktisk slet ikke vig-
tigt lengere. I dag er det vigtigtere, hvor-
dan kroppen ser ud. Trningsformen er
ekstrem individuel, man svederi sit eget
lille univers uden en eneste bergring med
andre. Den er endda ogsd uden dialog,
samspil er ikke ngdvendigt, det eneste,
man skal forholde sig til, er en selv.

Angsten for at tabe til modstanderen
er har aldrig veret stgire, man begiver sig
hellere ud pa klatrevasgge og anden ek-
stremsport, hvor der reelt ikke er nogen
risiko for nederlag. Den kropslige kamp bli-
verimodsaming til fimesskulturen nermest
omklamrende, fuld af bergringer og san-
selighed, som man nu skal forholde sig til.

Spandingsfelt mellem krop og
padagogik - eller hvordan kam-
pen forsvinder ud af institutio-
nerne

Heldigvis er bgrn ikke s& kropsforskrak-
kede som voksne, og det ggr, at den krops-
lige kamp ofte opstar spontant imellem
dem. Detkan vare dejligt, livgivende og
maske endda helt forlgsende for bgm, at
kempe med hinanden. Desvzerre bliver den
form for aktivitet alt for ofte standset af
bekymrede pzdagoger og lrere, som ikke
forstér sig pd kampen. Det erikke noget
nyt, og p&edagogerne og lzreme er lenge -
blevet kritiseret for det. Men vender man
problemstillingen pa hovedet, s& har ber-
nene heller ikke haft en reel mulighed for at
lzere at keempe pd en ordentlig made., Pee-
dagogeme og bgmene ma lere at forsti den
kropslige kamp. Hvornar er den kropslig
kamp for sjov og hvomér er den destruk-
tiv? Det bider sig selvi halen. Hvad kom
frst? Bgms destruktive kropslige kamp
eller de overbekymrede pedagoger. Vi
voksne har ikke l&ngere brug for patriar-
kalske autoriteter, vi har en velfunge-
rende samtalekultur, som ggr, at vi kan
tale os til rette 1 kulturens mangfoldighed
af veerdier og muligheder. Bgrm og unge
er langt mere fysisk orienterede end
voksne, de har ikke samme udviklede
samtalekultur som voksne. Derfor er det
is&r vigtigt, at vi ggr et forsgg pa at forstd
b og unges kropslige kultir.

Idreet handler om fglelserne

IDanmark har vi en mangfoldig idrzets-
kultur pa vores uddannelsesinstitutioner. -
Indholdet er godt og varieret: boldspil, at-
letik, gymnastik og friluftsliv. Men jeg me-
ner dog, at den kropslige kamp burde blive
mere synligi denne sammenhzng,

Den kropslige kamp aktiverer fglel-
seme. Det gzlder for det meste idrzt, at
det sztter fglelseri gang hos udgveme.
Blot er konfrontationen mere direkte i den
kropslige kamp, hvor derikke er net eller
bold i mellem deltagemne, her er det krop
mod krop. Det krever n&rvar p en an-
den méde, bade kropsligt, men ogsé fo-
lelsesmessigt. Man ma konstant forholde
sig til egne og makkerens fglelser. Des-
veerre bliver denne vekselvirkning mel-
lem de to makkere ofte fremstillet, som
om det kun handler om, at den diffust ag-



gressive drift bliver t2mmet i en mere
konstruktiv reming. Men det er mere nu-
anceret, for det handler ogsd om angst.

Forholdet mellem angst og aggression
er spzndende, for de to fglelser er nart
forbundet. I den kropslige kamp konfron-
teres udgveren iser med grundfplelseme
angst og aggression bide hos sig selv og
hos sin makker og mé forholde sig til
dem her og nu. Rent fglelsesmessigt kan
man sige, at der er to mulige reaktioner
p den kropslige kamp: enten bliver man
aggressiv over sin angst, eller ogsé bliver
man bange for sin aggression. Fglelserne
bliver synlige, og lzrerens pedagogiske
arbejde bestéri at hjlpe eleverne med at
finde en ligevegt mellem deres angst og
aggression. Denrette atmostere til en fg-
lelsesfuld kropslig kamp — kampkultur.
Det er umuligt at kzempe konstruktivt
med hinanden uden en atmosfzre, som
tillader det. Man skal lzre en &nd og atti-
tude, som understgtter den positive kamp.
Kampen er ikke kun hérd kamp, det er
vigtigt, at der i kampen ogsé er plads til at
lege, danse og fordybe sig. Men for at
skabe en god kampkultur, er to begreber
helt centrale: relationen og ritualet.

Relationen - Tori mﬁdef Uke

1 det orientalske kampbegreb er relatio-
nen mellem de kempende anderledes 1
forhold til vores kulturs méde at mgde
hinanden i kamp pa. Respekten og tilliden
til makkeren er central, og n@rveret er
heltnastekligt.

Man er afhengige af hinanden, for til
fzlles opbygning er det ngdvendigt, at
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man er to. Et billede herpé er, at den an-
gribende part i kampen befragtes som
,Tori", hvilket betyder ,,den som giver*.
Den som bliver udsat for angrebet er
,Uke*, hvilket betyder ,,den som tager.
Faktisk er det sidan, at den person, der i
den vestlige tradition har tabt (tageren),
skal takke sin makker (giveren), for at
have givet et angreb, som har vist et sted,
hvor man kan forbedre sig. P4 den méde
erkampen en dialog og en udveksling af
IESSOUrCer.

Ritualet

Ritualerne er efterhinden sveere at A gje
paiden danske idreetskultur. Ritualerne er
omvendt helt centrale i den gstlige kamp-
idret p& godt og ondt. Ondt er det, nér
elever underkaster sig deres mesterien
relation, som udelukkende bygger pa
magt og hierarki. Til gengzld erritua-
Jerne for at hilse bade smukke og vigtige!
En trening starter og slutter altid med, at
hele gruppen samles, der er afsat tid til ro
og fordybelse, det skaerper koncentration
og nerveret for hinanden. En kamp star-
ter og slutter ligeledes med hilsen, pd den
made viser man respekt og tillid til sin
makker. En dansk udgave af det gstlige
hilseritual kan vzre noget sa simpelt som
en rundkreds, hvor eleverne holder hinan-
denihzndeme. I rundkredsen byder -
reren velkommen og siger méske et par
ord om trzningens indhold, kampénd, og
hvad opfattes som kvaliteter ved kampen,
Ved treeningens afsluming gér man igen-
nemritualet igen, i rundkredsen er der nu
tid til opsamling og afrunding. Nar man

kemper sammen to og to, kan man skifte
den traditionelle orientalske buk ud med
en dansk omfavnelse. Det hele lyder mé-
ske lidt for ceremonielt, men det skaber
endejlig og rolig rammer om kampen.

Atlere at kezmpe med hinandener en
drift, som bgrn har, og de skal lzre at for-
holde sig til den. Derfor er pé tide at uni-
versiteterne, seminarierne, skolerne og
institutionerne laver etudviklingsarbejde
og finderud af, hvad mankan bruge fra
forskellige kampsportsgrene, og hvad man
selv md opfinde for derigennem at ud-
vikle en kropslig kamp, som ggr oprgr
med en kropsforskrakket kultur.
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