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Der ghsisterer | dag et utal af kampsports-
grene i de danske idrtsforeninger.

tsung ©g kungfu er bare nogle fa af dem
Tilsammen udgar mangfoldigheden af
disse kampsportsgrene en jungle, der er
varskelig at orienterer sig i for de fleste
mennesker - inklusiv landets idratsun-
dervisere, S0m underviser | idraet masrker
man dat konkret, nar en opfindsom eley
sprger, om ikke de i naeste uges idraets
time kan fa tov til at preve (eksempelvis)
kickboxing - for det er elevens store
sester altsa god til. | denne situation er
det let at afferdige eleven ved at svare,
at det ikke kan lade sig gore, fordi kick-
howing ikke harer hjpmme | skolens
idraetsundervisning. Selvam dette svar
er sandt i forhold til faghafter og andre
strukturelle rammer for idraetsfaget, sa
er svaret, efter min mening, hverken
imadekommende alfer nuanceret nok,

Derfor vil jeg | n@ervarende artikal disky-
tere, hvordan man som idretsiener kan
inddrage nogle af de elementer, som
barn og unge tiltraekkes af ved kamp
sport samt ridse konturerne op for en
slaskultur, som er relevant for idraetsun
dervismingen 1 skoler og fritidsardninger.
Mit udgangspunktet for diskussion er
den blanding af fordomsfuldhed oq til-
bageholdenhed, der eksisterer overfor
faznomenet kampspon. Denne blanding
udger en naturlig og berettiget skepsis
imod at acceptere alle de forskellige for-
mer for kampsportsgrene direkte som
aktiviteter i skoleidratten. For er kamp-
sport ikke bare en uciviliseret og primitiv
valdsamhed tilsat lidt eksotisk og @stlig
mystik, tilvejebragt ved en autoritar
'pEdagogik " ?

Dette spargsmal kan ket besvares positivt
log overfladisk) udfra de meninger og
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fordomme, der eksisterer om de kontro
versielle kampsportsgrene. Faradoksalt
nok forhalder det sig ogsd sddan ind
byrdes | mellem de forskellige kamp-
sportsgreneg, Her er devisen: Min kamp
sport er OK, mens de fleste andre kamp-
sportsgrene er enten overdrevent sksotiske,
autoritere efler voldelige. ldreetssociolog
Knud Larsen bekraefter dette billede
Han fortaller mig, at han under sine
undersagelser, ret ofte steder pd kamp-
sportsudgvene, der har travit med at ned-
vurdere andre kampsportsgrene and lige
praecis deres egen.

Begrundelsen for dette er at kampsports-
begrebet spender utrolig vidt. Person-
igt har jeq oplevet klubber, hvor stam-
ningen emmede af macho og mindre-
vard. Traeningen var fokuset pd, hvilke
voldelige aspekter af kampsporten, der
kunne anvendes - ikke kun som selvior-




svar, men ogsd som angreb udenfor trae-
ningssalen. Modsat har jeg ogsa oplevet
klubber, hvor kampsport snarere blev
kampkunst med aktiiteter, der minde-
de om rolige meditative former for
aldregymnastik.

Et mere nuanceret syn pa kampsport il
dog hurtigt afslere, at de forskellige
kampsportsgrene adskiller sig utroligt
meget fra hinanden historisk, fysisk,
psykologisk og socialt - i det hele taget
pd de veerdier, der udeves. Desuden il
en nuancering ogsa afslare, at alle kam-
psportsgrene ikke er lige velegnede som
idraetsaktiviteter i skolen. Men ogsa at
der er elementer i bestemte kampsports-
grene, der er velegnede udfra ét perspek-
tiv, mens de samme elementer vil vare
farlige at anvende udfra et andet per-
spektiv. For eksempel kan et cirkelspark
fra kickboxing fint anvendes til stunt
{iscenesat kamp), mens det vil vasre de-
cideret farligt, at anvende samme cirkel-
spark i en kamp, hvor eleverne kamper
med hinanden (konfronterende kamp).

Desvarre er Ulempen ved generaliserin-
gerne om kampsport, at de hurtigt
kommer til at overskygge de kvaliteter
og muligheder, der ligger i at arbejde
med udvalgte elementer fra kampspor-
tens verden i en padagogisk ramme.
Men generaliseringer kan man satte sig
ud over ved at man fra skoleidrattens
side distancerer sig i forhold til specifik-
ke kampsportsgrene og i stedet for-
s@ger at skabe et padagogisk alternativ
- en slaskultur (Blume, 2002). P4 denne
made kommer man ogsd over den
hurdle, at nogle idraetslarere er
beragringsangste for at arbejde med
aktiviteter, hwor der keempes krop mod
krop (vel at maerke uden bold), fordi de
tror at det forudsaetter ekspertviden i
kampsport. | virkeligheden besidder
idraetsl@rere de vigtigste kvalifikationer,
nemlig dét at kunne skabe en padago-
gisk ramme, en kultur, hvori kampene
kan forgd, (Se boksene om: atmosfaere,
regler og struktur),

Idraetsundervisere er vant til at aftale
regler og serge for, de overholdes. Der-
udover har idratsundervisere ogsa erfa-
ringer med at arbejde med avelser, hvor
kropskontakt og kampintensitet varie-
res. Med et glimt i @jet kan man sige, at
idraetslazrerens opgave er, at balancere
undervisningen sikkert imellem naturens

-

vildskab pa den ene side og kulturens
kontrol pd den anden. | den proces er
det vigtigt at formidle, at slaskultur farst
og fremmest er legekultur,

Den hollandske kulturteoretiker lohan
Huizinga har s4 smukt sagt at, "sd lan-
ge der har eksisteret ord for kamp og
leg, har man gerne kaldt kampen for en
leg ... Ofte forekommer det. som om
de to begreber flyder over i hinanden.
Enhver kamp, som er bundet af ganske
bestemte regler, har netop pa grund af
disse regler legens vigtigste kendefegn”
{Huizinga 1963, 94).

Bade konfronterende kamp og iscene-
sat kamp er “slaskultur”, men det er to
vidt forskellige mader at kaempe og

lege pa. For en underviser er det derfor
vigtigt at arbejde med en opdeling i
mellem de to kampformer:

Iscenesat kamp omtales ofte som stunt
eller stagefight, hvilket indebasrer kampe,
hvor udfaldet er kendt pa forhand, Ofte
minuti@st planlagt ned til mindste detalje.
Dette felt indeholder derfor ingen abne
kampe resultatmazssigt set. Til gengaeld
indeholder feltet en stor Abenhed for at
arbejde med kunstneriske og kreative
udtryksformer i farhold til kamp.
Udtrykket handler ofte om at forstaerke
kampens voldsomhed. Dette kan vare
bade sjovt og lererigt, men i forhold til
den konfronterende kamp er det, efter
min mening, to forskellige dannelses-
massige perspektiver, der ligger i de to
former for slaskultur (Juul 2000).

De iscenesatte kampformer, stunt og
stagefight, er med tiden blevet en inte-
greret del af idraetsundervisningen gen-
nem de seneste ti til femten ar. Hvilket
hanger sammen med, at omradet er
beskrevet af blandt andet Martin Spang
Olsen og Knud Aage Barenholdt.
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Startposition - kampen sattes | gang pa larerens tegn Kampen erigang.

Den averste dreng far handgreb Dreng er ligger nederst kommer fri
- han holder sin makker med ryggen ved at kravle om pa maven
i gulvet ved at holde omkring hans nakke og arm.

Drengen pa maven forsvarer sig nu Lidt senere i kampen kommer drengen
- men er ved at blive vendt over pa ryggen igen der far la nederst oven pa sin makker og
nu ham i holdegreb,
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Konfronterende kamp har derimad
faet en stedmoderlig behandling i lege-
forskningen i forhold il de iscenesatte
kampe og lege. En af grundene til det
er, at den konfronterende kamp mellem
barn, for de fleste voksne ligner kaos.
Woksne har lettere ved, at genfinde sig
selv i “de gode og enskvaerdige lege”,
hwor bern leger tillidsfuldt og roligt med
hinandan (Rasmussen 1992), Den kan-
fronterende kamps “kaos™ hanger
sammen med, a1 bevaegelserne er ube-
regnehge samt at kampen indeholder
en naturlig vildskab som gar, at kamp-
instinkterne bliver wnefaldende. Man
tager hardt fat og giver alt, hwad man har
i sag for atwinde. Kampens udfald er dben
- men indenfar padagogiske rammer.

Hvad er kvaliteterne?

Det fortaerskede og stereotype argument
for arvendelse af kampsport | padago-
qitk sammenhang &r noget i retning af
“Kampsport er velegnet for skolen, for-
di barn og unge igennem kampsport
laerer at styre deres aggressioner, Kamp
spodt kan socialisere de problematiske
o vilde drenge ved at give dem mulig-
hed for at rase ud inden for accepterede
rammer - pa et samfundsplan farer det
tl, at volden reduceres”.

len betviler ikke at der er kvaliteter, der
gar | den retming, men jeg mener sam-
tidig, at dette argument er meget en-
sidigt, Slaskuliuren kan sd meget mere
end dette, sam ikke handler om at lase
konflikter. Men hvad?

Der findes mange argumenter for og
kvaliteter ved slaskultur i skoledratten
Far at komme dem n@rmers ma man
sperge ind ul, wilken slags blanding af
kamp og leq der er i slaskuliuren. Hvad
er det for en verden - og hvad der sker
med ot, ndr vi kemper og leger pd den
made som det foregar pd i slaskulturen?

Den franske kulturantropolog Roger
Caillois typedeler leg og én af hans kate-
gorier hedder Agon. Agon-kategorien
henviser til de lege, der i| overvejende
grad er praeget af den elementare
grundkraft - kamp. | agon-legene kon-
kurreres ved at man forsager at overga
hinanden pa styrke, udholdenhed, hur-
tighed, frekhed, hukommelse og be-
handighed (Rasmussen 1992). Dét at
kampe er en elementar grondkraefr i
lvet - en “trang” der er en af drivikraef-
rerne bag vores personlige udvikling

{Fichberg & Baje1997). For generationsr
siden kampede w for feden 0g tag over
hovedet. | dag kaemper nogle af os for

at st bdhgt op om morgnen, andre med
lektierne, andre igen pa arbejdsmarkedet.

Men for at koemme vak fra denne naer-
mest danainistiske kampfilosofi er det
vigtigt at forsta, at slaskultur ikke hand-
ler om at om at skade sin omverden eller
gare andre fortreed, men denmod om
lysten til at leve (Blume 2002). En lyst til
at veere et pd andre mennesker og bl
opleve sammen med dem. SlAskulturen
er derfor mere end bare en agon-leg,
der er oqsd en “hvirvelstram” . Hlinx
betyder hirvelstrem pa oldgrazsk og det
er endnu en af Caillois’ lege-kategorier.
Kategonen henvisér til det kaotiske ved
slaskulturen, den turbulente balance-
gang hwvar man veksler | mellem at op-
sage panik og sage vaek fra panik, ved
at udfordre iszr sin ligevaegtsfornem-
melse, samt andre af sine fardigheder.
Mar denne "hvirvelstrammen® er i krop-
pen, giver det en oplaftende fornem-
melse, en slags kropslig beruselse
{Rasmussen 1992),

Vekselvirkningen mellem ilinx og agon,
munder derfor ud 1 at sldskulturen hyver-
ken bliver til "en kamp pa liv og ded”

eller “det rene pjat”. Den kropslige be-
ruselse befner kampen for overdreven
alvarlighed, samtidig med at slaskuliu-
ren ikke bliver Ul “det rene pjat” ford
parterne stadig rummer @nsket om at
vinde, selvom de er kropsligt beruset,

Slaskultur er bade en leg og en kamp pa
samme tid. Hvor legen er det element,
der giver adgang til de skabende sider
af vores v, Mens kampen er det made,
hwor man vaerdsatter kampsituationen
0g sin makker, fordr det giver begge
pamer mulighed for udveksling af res-
sourcer til gensidig og faelles oplygning
(Eichberg og Baje, 1997)
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